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KIDS /AMENU

WAS GIBT ES HEUTE LECKERES ?
11, - 22. Marz

Vegie Bolognese (Soja)
mit feinem GemUse & Penne
Rigate 1a

SPEISEPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mohren- Kokossuppe Bolognese Sauce (Rind) Pellkartoffeln Brokkoli- Nudelauflauf Grill-Fisch (Seelachs)
mit Mango verfeinert & frischer | mit feinem GemUse & Penne mit Krauterquark & mit Mohre, Uberbackenem mit Paprikasauce & Pilav-Reis
Petersilie Rigate 12 Leindl iz3 Gouda & Mandeln 4 12,3,4.9,11
oder oder

Quinoa-Erbsen-Frikadelle

mit Paprikasauce & Pilav-Reis
1a,3,4,9

Baguette 1a23 Obst Bunter Salat Natur- Joghurt mit Karamell | Rohkoststicks
Sessional mit Balsamico- Dressing 10 & Knusperflakes 12,3
Su A Su

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gelbes- Linsencurry
mit Paprika & frischen Krautern
3

Pasta Verdure
Farfalle mit GemUseragout &
frischen Krautern 1a,3

Huhner Frikassee

mit Mdhren, Erbsen & Reis 1a3
oder

Vegie Frikassee

(Soja Geschnetzeltes)

mit Mohren, Erbsen & Reis 12,35

Zucchini- Nudelauflauf
mit heller Tomatensauce &
gratiniertem Mozzarella 12,34

Panierter Lachs

mit Rahmgemuse &
Salzkartoffeln 1a, 3, 4, 11
oder

Panierte Schwarzwurzel
mit Rahmgemduse &
Salzkartoffeln 1a, 3, 4

Mamorkuchen 1a2,3 Obst Bunter Salat Natur- Joghurt mit Mo&hrensalat
Sessional mit Krauter- Vinaigrette 1o Erdbeernote & Haferflakes 123 | mit Sellerie 10
Su, G, P Su A Su

Wir kochen nach den Richtlinien & Qualitdtsstandards der DGE. (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V.)

23-24

... ANDERUNGEN VORBEHALTEN

M Feisch /Fiscn M Vegetarisch M Dessert / Beilage




