
Allergene / Zusatzstoffe

Kenntlichmachung von Allergenen in nicht vorverpackter Ware nach der VO (EU)1169/2011 
Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV)

 

Speisen die Zusatzstoffe aus der Tabelle enthalten werden im Speiseplan dementsprechend gekennzeichnet.

Allergen Tabelle
Bsp. Vorkommen Bsp. von Produkten Bsp. Vorkommen Bsp. von Produkten

1 - Gluten

a, b, c, d, e, f

Weizen, Dinkel, 
Grünkern, Gerste, 
Roggen, Hafer, 
etc.

Brot, Bier, Teigwaren, 
Haferflocken, Stärke

8 - Schalenfrüchte Haselnüsse, 
Mandeln, Walnüsse, 
Cashewnüsse, 
Pekannüsse, 
Paranüsse, Pistazien, 
Macadamianüsse / 
Queenslandnüsse

Nussriegel, Gebäck, 
Müsli, Aufstriche, 
Süßigkeiten

2 - Lupine Lupinmehl, 
Lupinkonzentrat, 
Lupinprotein

vegetarische 
Lebensmitel, Brot, und 
Backwaren, 
Wurstwaren, 
Getränke, Gewürze, 
Tofu

9 - Sellerie Knollensellerie, 
Staudensellerie

Gemüse, 
Gewürzmischung, 
Fertigsuppen und 
-saucen, Salzgebäck

3 - Milch und 
daraus 
gewonnene 
Erzeugnisse... 
einschl. Laktose

Milch und 
Milchprodukte

Sahne, Joghurt, 
Quark, Käse, Eiskrem, 
Backwaren, Suppen, 
Wurstwaren

10 - Senf Senfkörner Senf, Dressing, 
Saucen, Aufstriche, 
Gewürzmischungen, 
Curry

4 - Eier - - - Rührei, gekochte Eier, 
Mayonaise, 
Teigwaren, 
Süßspeisen, Panaden

11 - Fisch alle Fischarten Kaviar, Konserven, 
Trockenfisch, 
Fischextrakte, 
Würzpasten, 
Fertigprodukte

5 - Soja Sojabohnen, 
Sojasprossen

Sojamilch, Sojasoße, 
Tofu, vegetarische 
Lebensmittel

12 - Krebstiere Krebse, Hummer, 
Shrimps

Pasten, Konserven, 
Fertigprodukte, 
Garnelen

6 - Sesam Sesamsaat, 
Sesammehl

Sesamöl, Tahin, 
Gebäck, Süßigkeiten, 
Falafel, Dönerbrot

13 - Weichtiere Schnecken, 
Muscheln, Austern, 
Tintenfische, Kalmare

Suppen, Pasten, 
Fertigprodukte

7 - Erdnuss Erdnüsse Erdnussbutter, 
Erdnussflips, Gebäck, 
Süßigkeiten

Kennzeichnung von Zusatzstoffen
A = "mit Antioxidationsmittel" P = "mit Phosphat"

F = "mit Farbstoff" S = "geschwefelt"

G = "mit Geschmacksverstärker" Sü = "mit Süßungsmittel(n)"

K = "mit Konservierungsstoff" Sü1 = "enthält eine Phenylalanin - Quelle"

K1 = "mit Nitritpökelsalz" Ü = "gewachst"

O = "geschwärzt" Z = "kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken"


